
Schwitzhütten
und

Jahreskreisfeste 

Termine 2012



Bitte anmelden bei Regina Fuhrmann oder in Drei Eichen:
Per Telefon 033433 589071 oder 033433 201 oder mail: anmeldung@dreichen.de

Bitte angeben, ob ein Übernachtungsplatz gewünscht wird!

Termine 2012 
04./05.02.12 Lichtmeß 	 Regina Fuhrmann 
24./25.03.12 Frühlingsanfang Regina Fuhrmann 
23./24.06.12 Mittsommer 	 Regina Fuhrmann 
29./30.09.12 Herbstanfang 	 Regina Fuhrmann 
22./23.12.12 Mittwinter	 Matthias Balk

Jahreskreisfeste in Drei Eichen zu den Tag-und-Nachtgleichen und zur Sonnenwende
Die Schwitzhüttenrituale in der Tradition des Bärenstammes, jeweils am Samstag, und die Rituale zum  
Jahreszeitenwechsel, jeweils am Sonntag, leiten Regina Fuhrmann und/oder Charlotte Bergmann.
Das Jahreskreisfest mit Schwitzhütte zu Mittwinter wird von Matthias Balk geleitet  
(Anmeldung und weitere Informationen unter www.matthiasbalk.de, Tel 0163  9659575).

Schwitzhütte – 
ein Ritual zur inneren Reinigung und Heilung und zur Verbindung mit all dem Leben das uns umgibt, in das 
wir eingewoben sind. Wir beginnen Samstag gemeinsam mit Redekreis und Vorbereitung der Hütte und 
beenden die gemeinsame Zeremonie mit einem Essen nach der Hütte.

Nach dem Aufräumen der Schwitzhüttensachen endet unser Zusammensein am Sonntagvormittag

Kosten
für die Teilnahme an der Schwitzhütte, für die von uns bis zur Suppe danach alles zur Verfügung gestellt 
wird, bitten wir um 50,- € oder mehr nach Selbsteinschätzung 
für Übernachtung im Haus 16,- €, im eigenen Zelt 8,50 € p.P.


